Pour la pratique de I'EPS, une tenue de sport,
% différente de la tenue de la journée, est obligatoire.
N B Cette tenue doit étre faite pour le sport, légere et
FOURNITURES souple. Les tenues de ville (pantalon en toile,

SCOLAIRES chemise...) ne sont pas tolérées.

TENUE EPS Lmaior gepan T

« 1 short ou pantalon de survétement ou Iegging (short de bain interdit)

G s -
» 1 paire de chaussures de course 1 bonnet de bain Ge
1 serviette de bain

« 1 tee-shirt
1 sweat-shirt ou veste de survétement 1 paire de lunette de natation
conseillée

s 1 brassiére de sport pour les ﬂlles

" ATTENTiON

La pratique sportive demande des chaussures avec semelle épaisse
amortissante. Les vieilles chaussures, tennis ou baskets plates mi-ville, mi-loisir
ne sont pas faites pour le sport et entrainent des effets négatifs : tfraumatisme
aux pleds, re_percusswn sur Ies cr’nculahons [enou bassin, colonne verfebrole)
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avec amorti
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ATTENTION
La pratique sportive demande des chaussures avec semelle épaisse
amortissante. Les vieilles chaussures, tennis ou baskets plates mi-ville, mi-loisir
ne sont pas faites pour le sport et entrainent des effets négatifs : traumatisme
. CLUX Pi¢ pleds, repercusswn sur |es or’nculchons (genou, bassin, colonne verfebrole)
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